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FILM 3

Kiedy zrobi¢ test anty-HIV?

1. Kiedy powinno si¢ sprawdzi¢ czy nie doszlo do zakazenia wirusem HIV?

Test na HIV powiniene$ wykona¢ gdy w ciggu ostatnich pi¢tnastu lat doszto do zachowan
ryzykownych.

Gdy uprawiales seks bez prezerwatywy, zazywates narkotyki badz sterydy dozylnie, miate$
transfuzj¢ krwi lub przeszczep.

Zréb test na HIV gdy zyjesz w stalym zwiazku jesli podejrzewasz swojego partnera o zdrade.
Test na HIV zawsze powinny wykona¢ kobiety w ciazy.

2. W jakim czasie powinienem zrobi¢ test na HIV?

Najwczesniej test na HIV mozesz zrobi¢ 6 tygodni po niepokojacym Ci¢ wydarzeniu.
Aby w petni wykluczy¢ zakazenie wirusem HIV ostatni test przesiewowy w kierunku HIV nalezy
wykona¢ po 12 tygodniach (3 miesigcach) od sytuacji, ktora narazita Ci¢ na ryzyko zakazenia.

3. Jak dziala test na HIV?

Badanie w kierunku HIV nie wykrywa wirusa tylko przeciwciata w twoim organizmie, ktore
probuja go zwalczy¢. Po minimum 6 tygodniach od zakazenia wirusem HIV jest ich na tyle duzo
by test mogt je wykry¢.

Czas od zakazenia wirusem do momentu wytworzenia si¢ przeciwciat anty-HIV, kiedy nie mozna
wykry¢ wirusa w organizmie, nazywamy okienkiem serologicznym.

W przypadku wirusa HIV okienko serologiczne trwa 12 tygodni.

4. Jaki moze by¢ wynik testu na HIV?
Wynik testu na HIV moze by¢ ujemny (negatywny) lub dodatni (pozytywny)

Test HIV-negatywny — ujemny oznacza, ze przeciwciata HIV nie zostaty wykryte w organizmie.
Jednak nie ma gwarancji, ze osoba taka nie zostala zakazona. Moze by¢ potrzebny dtuzszy okres,
aby zwiekszyla si¢ liczba przeciwcial HIV. Test nalezy wykona¢ powtornie po uptywie okoto 6
miesiecy.

Test HIV-pozytywny — dodatni oznacza, ze przeciwciata HIV zostalty wykryte w organizmie 1
nastgpito zakazenie HIV. Osoba taka bedzie juz zakazona przez cale zycie. Pozytywny wynik testu
wymaga powtdrzenia oraz wykonania testu potwierdzenia.
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5. Gdzie moge wykona¢é test na HIV?

Badania w kierunki obecnos$ci wirusa HIV mozna wykonaé¢ anonimowo.

Krew do badania w kierunku zakazenia HIV moze by¢ pobrana w kazdej placowce opieki
zdrowotnej w Polsce i przestana do laboratoriow wykonujgcych badania wstepne i potwierdzajace
wynik.

Badanie powinno by¢ poprzedzone rozmowa z osoba do tego przeszkolona, ktéra pomoze
zrozumie¢ przebieg zakazenia wirusem HIV.

Jego wynik jest objety tajemnicg lekarska i stuzbowa.

PODSUMOWANIE

Czy wiesz, ze....

Badania w kierunki obecno$ci wirusa HIV mozna wykona¢ anonimowo.

Najwczesniej test na HIV mozesz zrobi¢ 6 tygodni po niepokojacym Ci¢ wydarzeniu.
Badanie w kierunku HIV nie wykrywa wirusa tylko przeciwciata w twoim organizmie, ktore
prébuja go zwalczyc.



