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FILM 3 

 

Kiedy zrobić test anty-HIV? 

 

 

1. Kiedy powinno się sprawdzić czy nie doszło do zakażenia wirusem HIV? 
 

Test na HIV powinieneś wykonać gdy w ciągu ostatnich piętnastu lat doszło do zachowań 

ryzykownych. 

Gdy uprawiałeś seks bez prezerwatywy, zażywałeś narkotyki bądź sterydy dożylnie, miałeś 

transfuzję krwi lub przeszczep. 

Zrób test na HIV gdy żyjesz w stałym związku jeśli podejrzewasz swojego partnera o zdradę. 

Test na HIV zawsze powinny wykonać kobiety w ciąży. 

 

 

2. W jakim czasie powinienem zrobić test na HIV? 

 

Najwcześniej test na HIV możesz zrobić 6 tygodni po niepokojącym Cię wydarzeniu.  

Aby w pełni wykluczyć zakażenie wirusem HIV ostatni test przesiewowy w kierunku HIV należy 

wykonać po 12 tygodniach (3 miesiącach) od sytuacji, która naraziła Cię na ryzyko zakażenia. 

 

3. Jak działa test na HIV? 

 

Badanie w kierunku HIV nie wykrywa wirusa tylko przeciwciała w twoim organizmie, które 

próbują go zwalczyć. Po  minimum 6 tygodniach od zakażenia wirusem HIV jest ich na tyle dużo 

by test mógł je wykryć.  

Czas od zakażenia wirusem do momentu wytworzenia się przeciwciał anty-HIV, kiedy nie można 

wykryć wirusa w organizmie, nazywamy okienkiem serologicznym.  

W przypadku wirusa HIV okienko serologiczne trwa 12 tygodni. 

 

 

4. Jaki może być wynik testu na HIV? 

 

Wynik testu na HIV może być ujemny (negatywny) lub dodatni (pozytywny) 

 

Test HIV-negatywny – ujemny oznacza, że przeciwciała HIV nie zostały wykryte w organizmie. 

Jednak nie ma gwarancji, że osoba taka nie została zakażona. Może być potrzebny dłuższy okres, 

aby zwiększyła się liczba przeciwciał HIV. Test należy wykonać powtórnie po upływie około 6 

miesięcy.  

  

Test HIV-pozytywny – dodatni oznacza, że przeciwciała HIV zostały wykryte w organizmie i 

nastąpiło zakażenie HIV. Osoba taka będzie już zakażona przez całe życie. Pozytywny wynik testu 

wymaga powtórzenia oraz wykonania testu potwierdzenia.  
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5. Gdzie mogę wykonać test na HIV? 

 

Badania w kierunki obecności wirusa HIV można wykonać anonimowo.  

Krew do badania w kierunku zakażenia HIV może być pobrana w każdej placówce opieki 

zdrowotnej w Polsce i przesłana do laboratoriów wykonujących badania wstępne i potwierdzające 

wynik.  

Badanie powinno być poprzedzone rozmową z osobą do tego przeszkoloną, która pomoże 

zrozumieć przebieg zakażenia wirusem HIV.  

Jego wynik jest objęty tajemnicą lekarską i służbową.  

 

 

 

PODSUMOWANIE 

 

Czy wiesz, że.... 

 

 

Badania w kierunki obecności wirusa HIV można wykonać anonimowo. 

Najwcześniej test na HIV możesz zrobić 6 tygodni po niepokojącym Cię wydarzeniu.  

Badanie w kierunku HIV nie wykrywa wirusa tylko przeciwciała w twoim organizmie, które 

próbują go zwalczyć. 


